


Um banho para despertar o amor-proprio, a
autoestima, o magnetismo pessoal e a energia
feminina que existe dentro de voce.

Ingredientes

Vocé vai precisar de:
e Canelaem pd
e 1 colher de mel puro
o (de preferéncia mel natural, ndo sintetizado)
e / pétalas de rosa
o %t Rosas cor-de-rosa — para autocuidado,
amor-proprio e carinho consigo mesma
o ® Rosas vermelhas — para paix&o,
magnetismo e sensualidade




1 vela cor-de-rosa

(a vela deve ser rosa independentemente da

intencdo, para manter uma energia mais suave e

amorosal)

 Uma bebida da sua preferéncia

o (de preferéncia n3o alcodlica)

e Um chocolate ou bombom especial

 (escolha aquele que realmente desperta prazer,
merecimento e sensacdo de bem-estar)

e Um d6leo corporal ou hidratante da sua preferéncia

« (se for floral, melhor ainda, e ndo precisa ser novo,

pode ser o que vocé ja tiver em casa)




:+ Consagracao

Antes de iniciar o ritual, faca a consagracao da vela e
do hidratante.

Segure a vela em suas maos e mentalize:

“Que toda vez que essa chama for acesa, ela ilumine
o0 caminho do amor verdadeiro, fortaleca minha
energia feminina e desperte o amor, o magnetismo e
0 merecimento dentro de mim.”

Depois, segure o hidratante ou 6leo corporal e diga:
“Que toda vez que eu usar este hidratante, minha
energia se fortaleca e eu me torne um ima do amor .
verdadeiro, saudavel e alinhado comigo.” Yol

~ Alintenco colocada nesses objetos é uma das &
artes mais importantes do ritual. N
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Preparando o banho

A primeira coisa que vocé vai fazer € separar as /7
pétalas da rosa escolhida.

Coloque as pétalas em uma caneca ou xicara grande.
Depois, acrescente um pouco de canela em pd
menos de uma colher ja é suficiente.

Adicione a colher de mel puro e comece a macerar e
mexer tudo com intencao, misturando bem os
ingredientes.

Depois disso, coloque agua até a mistura ficar mals
diluida, para que fique confortavel de usar no banho




Preparando a energia

Agora sim, acenda a vela cor-de-rosa com
intencao.

Esse € o momento de desacelerar, relaxar e entrar
na energia do ritual.

Pegue a sua bebida favorita e o seu chocolate ou
bombom preferido.

Deguste lentamente, apreciando o momento.

A ideia aqui € ativar sentimentos de prazer,
merecimento, autocuidado e conexdo consigo
mesma.

Se quiser, coloque também uma musica que faca
vocé se sentir bem, leve, feminina e conectada™"
com sua propria energia.
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A O banho

Tome o seu banho normalmente.
Depois do banho habitual, jogue a mistura do
pescoco para baixo, mentalizando:
que vocé é desejada
que vocé é valiosa
que vocé merece amor e cuidado
que existe uma deusa dentro de vocé
despertando
e que sua energia feminina esta sendo ativada
Sinta essa energia envolvendo o seu corpo, a sua
mente e a sua autoestima.
Depois disso, vocé pode dar uma leve enxaguada
apenas para retirar o excesso e nao ficar com a pele
grudenta.
Isso nao interfere no ritual o mais importan
- intencdo colocada nele.




+¢ Finalizacao
ApOs se secar normalmente, passe o oleo
corporal ou hidratante consagrado no seu corpo
com carinho e intencao.
Finalize esse momento sentindo-se cuidada,
desejada, feminina e conectada consigo mesma.




Declare, o poder da Deusa ja

esta em mim
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